
竞争让市场更高效

Chinlingo Chinese



1

2

3

4

Warm-up

Texts&Notes

Application

Cultural Note

竞争与合作

运输 延长 存货 改善 巧妙 逃避
刺激 活力 本质 危机 挖掘 的确

竞争的利弊

鹬蚌相争 渔翁得利



导入 Warm-up

你的业务中竞争多还是合作多？竞争和合作哪个重要？



生词 1

交通运输

延长寿命

延长存活时间

沙丁鱼

运输

延长

存活

改善

shādīngyú

yùnshū

yáncháng

cúnhuó

gǎishàn

n. sardine

v. to transport

v. to prolong

v. to survive

v. to improve 改善生活

无意

巧妙

天敌

鲇鱼

wúyì

qiǎomiào

tiāndí

niányú

adv. accidentally

adj. ingenious

n. natural enemy

n. catfish

无意间 无意伤害你

鲇鱼效应

设计很巧妙



生词 1

精力旺盛

存活比例 男女比例

深有体会

设备

构成

shèbèi

gòuchéng

n. equipment

v. to compose

逃避

旺盛

比例

感想

体会

táobì

wàngshèng

bǐlì

gǎnxiǎng

tǐhuì

v. to escape

adj. exuberant

n. proportion

n. impressions

n. feeling



无意中

构成

逃避

旺盛的

词语搭配

责任

生命力

威胁

发现

练习

构成 逃避 延长 实用

1、中国的发展和强大不会对任何人______ 威胁。

2、遇到困难不应该______,应该积极地面对。

3、由于报名的考生太多，学校决定适当_____报名时间。
4、公司在产品包装、宣传推广和销售等方面积累了相当丰富、

_______的经验。



看图说话

运输

天敌

逃避

改善

设备

Choose the proper words to describe the pictures.



1、沙丁鱼对离开大海后的环境很适应。

2、沙丁鱼上岸后，很快就会死去。

3、活着的沙丁鱼的价格比死了的贵很多。

4、为了延长沙丁鱼的存活时间，他们想了很多办法。

听录音，判断对错。

听力练习-1



听录音，选择正确答案。

1、____发现了一个巧妙而实用的办法。
A. 船长 B. 渔民

2、____是沙丁鱼的天敌。
A. 鲇鱼 B. 小鱼

3、鲇鱼让沙丁鱼的存活的比例____了。
A. 提高 B. 降低

听力练习-2



西班牙人特别喜欢吃沙丁鱼。但沙丁鱼对离开大海后

的环境极不适应，运输就成了问题。鱼上岸后，过不了多

久就会死去。而死掉的沙丁鱼口感很差，作为商品销售，

价格就会便宜很多。如果上岸时沙丁鱼还活着，鱼的卖价

可以涨很多倍。为了延长沙丁鱼的存活期，减少经济损失，

渔民们想了很多办法，但情况仍然没有得到太大的改善。

课文-1



课文-2

后来一位渔民无意中发现了一种巧妙而实用的方法：把

几条沙丁鱼的天敌鲇鱼放进装鱼的设备中。因为鲇鱼是食肉

鱼，无法和沙丁鱼和平共处，它会四处游动寻找小鱼吃，对

沙丁鱼构成威胁。为了逃避天敌，沙丁鱼自然会不断地加速

游动，从而保持了旺盛的生命力，存活的比例大大提高。看

到这里，你有什么感想和体会呢？其实，这在经济学上被称

为“鲇鱼效应”。



1) 沙丁鱼的运输有什么问题？

2) 渔民们想出什么办法延长沙丁鱼的存活期？

3) 谁是沙丁鱼的天敌，它有什么特性？

4) 什么是“鲇鱼效应”，给我们什么思考。

问答练习



复述课文

内容提示 重点词语

沙丁鱼的运输 环境、适应、岸、
口感、销售、涨

如何提高沙丁鱼的
存活率

延长、损失、改善、
无意、巧妙、实用、
逃避、不断、比例



过不了多久

用不了多长时间

例：你不用担心，过不了多久他就会回来找我们了。

沙丁鱼上岸后，过不了多久就会死去。

语言点



从而

例：沙丁鱼为了逃避天敌，需要不断游动，从而

保持了旺盛的生命力。

老板没有急着要这份文件，从而给了我们更多

的时间去做市场调查。

(因此)

语言点



概念

核心

刺激

活力

gàiniàn

héxīn

cìjī

huólì

n. concept

n. core

v. to stumulate

n. vigor

生词 2

落后

本质

员工

危机

luòhòu

běnzhì

yuángōng

wēijī

v. to fall behind

n. essence

n. staff

n. crisis

新概念

核心技术

刺激经济 精神刺激

充满活力

事情的本质

经济危机金融危机



有利

挖掘

潜力

决赛

接近

佳

的确

yǒulì

wājué

qiǎnlì

juésài

jiējìn

jiā

díquè

adj. beneficial

v. to dig

n. potential

v. final match

v. to approach

adj. good

adv. indeed

生词 2

市场的潜力很大

挖掘潜力

有利 不利

初赛 复赛 决赛

最佳答案

的确如此



做一做

（1）你听谁说刘芳要结婚了？消息_____吗？ （ A. 的确 B.确实）

（2）主任临时有点儿事，下午的会______到明天了。（ A. 延长 B.推迟）

（3）让孩子____到自己的意见收到尊重，这一点很重要。（ A. 体会 B.感想）

（4）他_____就看不见这些美丽的花啊。（ A. 本质 B.根本）



鲇鱼效应对于市场经济以及现代企业管理都有着重

要的启发作用。这个概念的核心是：一个市场如果能采

取一种措施，刺激企业活跃起来，就能使企业获得足够

的活力，在市场中积极参与竞争而不至于落后，同时这

样反过来又能促使市场更为高效。

从本质上说，“鲇鱼效应”使得企业和员工产生一种

危机感，其实就是一种压力效应。

课文-3



课文-3

很多研究发现，适度的压力有利于我们保持良好的状态，更

加有助于挖掘我们的潜力，从而提高个人的工作效率。比如运动

员每到参加比赛，尤其是决赛时，一定要将自己调整到接近最佳

状态，让自己感到适度的压力，如果他不紧张、没压力感，则不

利于出成绩。因此，“鲇鱼效应”的确对挖掘员工潜力、提高企业

活力具有积极的意义。



1、鲇鱼效应对于经济市场有很重要的作用。

2、鲇鱼效应的核心是刺激市场活跃起来。

3、鲇鱼效应让企业和员工都感到很开心。

阅读练习

阅读选择正确的答案



阅读选择正确的答案

1、适当的压力____人们保持良好的状态。

A. 不利于 B. 有利于

2、如果一个运动员比赛前不紧张，则____出成绩。

3、“鲇鱼效应”对挖掘员工潜力有____意义。

A. 不利于 B. 有利于

A. 积极 B. 消极

阅读练习



复述课文

内容提示 重点词语

“鲇鱼效应”的启示 体会、核心、刺激、
活力、落后、危机感、
有利、状态



反过来

例：你这样做不但不能帮他，反过来还会给他带去麻烦。

企业积极参加市场竞争可以让企业经营得更好，

反过来也会让市场更高效。

语言点



不至于

例：你要是听我的早点出来，现在就不至于这么着急了。

今天我们多做一些，这样明天就不至于那么忙了。

企业在市场中积极参与竞争而不至于落后。

语言点



练习

（一）

设备 惊人

体会 笨重

概念 深刻

效率 抽象

（二）

说话 落后

经济 和平

方法 巧妙

世界 实用



扩展

话题 分类词语

经济 出口（chūkǒu）、进口（jìnkǒu）、 贸易（màoyì）、
谈判（tánpàn）、合同（hétóng）、 中介（zhōngjiè）、
破产（pòchǎn）、资金（zījīn）、 利润（lìrùn）、
股票（gǔpiào）、 账户（zhànghù）、利息（lìxī）、
贷款（dàikuǎn）、利率（lìlǜ）、 押金（yājīn）

做一做：选词填空

（1）他从事对外______工作多年，积累了丰富的经验。

（2）_____进行得还算顺利,最快下周就可以签合同了。

（3）公司的项目挺不错，但资金除了问题，目前面临______危险。

（4）买房的_______还有三四年就可以还清了。



运用

背景分析：

科学研究表明，在竞争过程中，人处于紧张的情绪状态，这能激发人的创造

精神，诗人反应灵活，想象丰富，有利于个人潜力的发挥。竞争的好处确实不少

，它有利于运动员创造好成绩，可以增强企业的活力，能够推动经济和社会的发

展。但竞争也有不利的一面，有些失败者会丧失信心、产生自卑感（zìbēigǎn：

inferiority complex），竞争的压力可能导致我们情绪过分紧张和焦虑（jiāolǜ：

anxious），甚至有些人会把别人的成绩看做一种威胁，引发怨恨和妒忌（dùjì：

to feel jealous），损害人际关系。

1）请举例一些生活中的实例，说明竞争给我们带来的好处。

2）你有过在竞争中失败的经历吗？说说它对你有何影响。

3）如果竞争无法避免，你认为应如何面对？

话题讨论：你喜欢竞争吗？



文化角

鹬蚌相争 渔翁得利

Yùbàngxiāngzhēng yúwēngdélì



Thank you!


