
你属于哪一种“忙”？

Chinlingo Chinese
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Warm-up

Texts&Notes

Application

Cultural Note

我们该这么忙吗？

忙碌 被动 虚伪 反省个性 冒险 出色
健步如飞 耽误 得罪 疲劳 提倡 效率

学会思考

三省吾身



导入 Warm-up

这幅图片告诉我们什么？说说你对这幅图片的理解。
路虎吗？



忙碌

被动

奴隶

虚伪

思想

反省

mánglù adj. busy

bèidòng adj. passive

núlì n. slave

xūwěi adj. hypocritical

sīxiǎng n. thought, thinking

fǎnxǐng v. to reflect on oneself

生词 1

据说 jùshuō v. it is said

忙碌的生活

我是一个被动的人

生活的奴隶

这个人很虚伪

反省自己



个性

冒险

丛林

文明

gèxìng

màoxiǎn

cónglín

wénmíng

n. personality

v. to venture

n. jungle

n. civilization

记录片

雇

出色

耽误

投资

jìlùpiàn

gù

chūsè

dānwù

tóuzī

n. documentary

v. to hire

adj. remarkable

v. to delay

v. to invest

生词 1

茂密的丛林

冒险活动 喜欢冒险

文化纪录片

雇用 雇员

表现出色

耽误学习

生词 1



很有

人类

一部

出色的

耽误

长期

个性

文明

纪录片

时间

投资

成绩

连线



看图说话

冒险

忙碌

个性

丛林

虚伪

Choose the proper words to describe the pictures.



听录音，选择正确答案。

1、工作中的忙大概分为____种。
A. 两种 B. 三种

2、第三种忙，忙得有些____。
A. 虚伪 B. 被动

3、现实中，我们时时____，可以使我们不会走弯路。
A. 忙碌 B. 反省

听力练习



听录音，找到问题的答案？

1、大导演为什么雇了20来个当地人？

2、当地人的表现怎么样？

3、大导演遇到了什么问题？为什么非常着急？

听力练习



课文-1

工作中的忙碌大概可分为三种：第一种忙，忙得很被动，总是被事情追着、

赶着，人几乎成了工作的奴隶；第二种忙，忙得很主动，乱，人是工作的主人；

第三种忙，忙得有些虚伪，忙而不因为在他们的思想中，已经把忙与成功、闲

与失败联系到一起，所以，这样的人总是想办法让自己忙。

你属于哪种忙呢？

我有一个体会：现实中，我们不一定知道正确的道路是什么，但时时反省、

总结，却可以使我们不会在错误的道路上走得太远。



根据课文，回答问题。

1、工作中的三种忙，哪种“忙”是忙得很主动的？

2、为什么第三种“忙”，忙得有些虚伪？

3、作者的体会是什么？

回答问题



据说，曾经有一位很有个性、极爱冒险的大导演到南美丛林拍

有关古代印加文明的纪录片。他雇了20来个当地人为他带路和搬运行李。

这批当地人个个都表现出色，尽管他们背着重重的行李，但他们的脚力

过人，健步如飞。一连三天，他们都很顺利地实现了原定的计划。到了

第四天大导演一早醒来就催着大家上路。然而，当地人却拒绝行动。大

导演非常着急，一来，耽误了时间，日程就得重新安排；二来，会因为

费用增加而让投资人不高兴。

课文-2



1、这位很有个性的大导演雇了10来个当地人。

2、这些当地人表现不好，很懒。

3、前三天这些当地人背着重行李，但是走路很快。

4、第四天的时候，大导演不想走路了。

判断对错



复述

根据提示词，说句子，复述课文。

内容提示 重点词语

三种“忙” 忙碌 被动 奴隶
主动 不乱 主人
虚伪 思想中 忙与成功 闲与失败 联系

大导演的拍
摄经历

个性 冒险 丛林 印加文明 纪录片
雇 出色 尽管….但是…   
一连 顺利
催 拒绝 着急 费用 投资



来

1、表示大概的数字 = 多，差不多

他雇了20来个当地人带路。= 他雇了20多个当地人带路。

这条大鱼有五斤来重。 = 这条大鱼有差不多五斤重。

2、“一来……，二来......” = 第一…  第二…

今天我们来这里，一来想看看你们，二来给你们送点水果。

语言点



练习

来



练习

来



选择正确的句子。

1、这个公司不太大，一共有20来个人。

这个公司不太大，一共有20个来人。

2、这个月大卫太忙了，已经一连三个周末加班了。

这个月大卫太忙了，已经三个周末一连加班了。

3、你住在这里，一来上班方便，二来我也可以照顾你。
你住在这里，第一来上班方便，第二来我也可以照顾你。

练习



一连

表示一个连续的时间、动作

例：一连三天都在下雨。

他太饿了，一连吃了三碗饭。

语言点



练习

一连



练习

一连



生词 2

人物

得罪

总算

搞

rénwù

dézuì

zǒngsuàn

gǎo

n. figure

v. to offend

adv. at last
v. to produce a

certain effect 

习俗

灵魂

疲劳

哲理

xísú

línghún

píláo

zhélǐ

n. custom

n. soul

adj. tired

n. philosophy

大人物 小人物 重要人物

搞事情 乱搞

灵魂伴侣

疲劳驾驶

富有哲理



提倡

步骤

闭关

一律

寂寞

效率

tíchàng

bùzhòu

bìguān

yílǜ

jìmò

xiàolǜ

v. to advocate

n. step

v. a Taoist practice

adv. without exception

adj. lonely

n. efficiency

生词 2

提倡节约 提倡环保

闭关修炼

效率低下 提高效率

生活很寂寞

室内一律不可以吸烟



寂寞 效率 提倡 一律

1、现在饭店都______节约，不浪费粮食。

2、按规定，小动物______不准带上飞机。

3、她有点儿______，想让我去陪陪她。

4、这个公司的做事______很高，一会儿就解决了问题。

练习



听录音，找到问题的答案。

1、导演不敢得罪谁？

2、当地人的习俗是什么？

3、为什么第四天要休息？

听力练习



听录音，判断对错。

1、我们经常低头走路，也会经常思考、总结。

2、比尔.盖茨每个月都要进行一次“闭关”。

3、比尔.盖茨闭关的时候一律不见任何人。

4、比尔.盖茨闭关的时候也在工作。

听力练习



课文-3

至于这部影片的投资人，可是一位大人物，

他可不敢得罪。经过沟通，大导演总算搞明白了，

当地人自古就有一种习俗：在赶路时，用尽全力

地向前冲，但每走上三天，便要休息一天。当大

导演进一步询问原因时，当地人的回答令他受益

终生。

“那是为了让我们的灵魂，能够追得上我们

赶了三天路的疲劳的身体。”

多么富有哲理的话！



课文-4

在这个提倡和鼓励竞争的时代，我们常常只

顾低头拉车，却少了抬头看路，少了思考、总结

这一重要的步骤。

从20世纪80年代起，比尔.盖茨每年都要进

行两次为期一周的“闭关”。在这一周的时间里，

他会把自己关在一所房子里，包括家人在内的任

何人他都一律不见，使自己完全不受日常工作的

打扰。盖茨的这种令人寂寞难耐的“闭关”不只

是一种休息方式，更是一种高效率的工作方式。

忙碌的人们，请多给自己一点思考的时间吧。



问题

1、比尔.盖茨为什么要“闭关”？

2、我们应该一直忙吗？

3、你是如何平衡工作和生活的？



搞

弄

例：终于，大导演搞(弄)明白了当地的这种习俗。

我把他的电话搞(弄)坏了。

get/make

语言点



练习



练习



至于

v. 表示达到某种程度，多用于反问句。

例：我就是和你开了个玩笑，你至于这么生气吗？

什么？一件衬衫要两千块，这什么料子啊？

至于这么贵吗？

prep. “……,至于......”表示另一件事情

例：我只知道他是这个大学的学生，至于什么专业的，

我就不知道了。

语言点



练习



练习



总算 终于

adv. 经过较长时间的变化或等待以后出现了某种情况。

例：这青年后来努力学习，总算成功了。

语言点

这青年后来努力学习，终于成功了。



结果一般是希望发生的 可以是希望发生的，也可以是不如意的

到北京的第二年，我总算找到了满意的工作。 他努力了很久，终于还是放弃了。

大体上还可以

这件衣服我已经改了很多次了，
现在总算能看出来样子了。

语言点
总算 终于



选词填空

1、他多次想告诉她，但_____没说出口。

2、可让我担心的事______还是发生了。

3、整整一个星期没出门，我____把这些书看完了。

4、听了李阳这些话后，妈妈_____有点放心了。

练习

总算 终于



扩展

话题 分类词语

社会关系 演讲（yǎnjiǎng）、发言（fāyán）、宴会（yànhuì）、嘉宾
（jiābīn）、证件（zhèngjiàn）、名片（míngpiàn）

婚恋 嫁（jià）、娶(qǔ)、分手(fēnshēu)、怀孕(huáiyùn)、吻(wěn)

做一做：选词填空

（1）这是我的______,我们保持联系，希望将来有机会一起合作。

（2）明天，希望公司的总裁刘明先生来学校_____,你想去听听吗？

（3）老师，请问我报名时，都需要带什么_______啊？

（4）出席开幕式的_______都联系好了。



运用

背景分析：

学会思考，是一个人成熟的标志。思考让我们透过(tòuguò:through)

现象，弄清事情的本质，发现工作中存在的问题，找到最好的工作方法

；思考，让我们少走弯路(wānlù：detour)，有比较、有选择地处理和解

决问题，以较小的付出，换来最理想的效果；思考，热闹们分清主次、

突出重点，做到有的放矢。如果我们能够做到冷静思考、善于思考，相

信你一定会更容易成功。

1）你是一个平时爱思考的人吗，当你遇到不顺利的情况时，你通常会

怎么做？

2）请以学习或者工作中一次经历为例，说说思考对你有那些帮助？

3）思考和行动两者哪个更重要？你怎么看这个问题。



文化角

日三省吾身
rì sān xǐng wǔ shēn



Thank you!


