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今天外面热极了

It is extremely hot outside
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Part1 Words：出现 问题 解决 关心
关心 锻炼 保持 身材

Part2 Texts& grammar： adj…极了

Part3 Exercises & application

介绍 Introduction



导入Warm-up

夏天天气热，你喜欢做些什么呢？
What would like to do in the hot summer?



Word 1-3

wè ntí
问题
(n.)

question，
problem，

trouble

chū xiàn
出现
(v.)

appear，
come out

jiějué
解决
(v.)
solve



Word 4-6

jìde
记得
(v.)

remember

zhùyì
注意
(v.)

pay 
attention to

guānxīn
关心
(v.)

care，be 
concerned with



Word 7-9

bǎochí
保持
(v.)

keep，hold，
maintain

duànliàn
锻炼
(v.)

take 
exercise

shēncái身
材

(n.)
stature，

figure ；fit



Words

注意

身材

锻炼

解决

记得

Choose the proper words to describe the pictures.



chū xiàn wèn tí jiě jué

小丽：你看，上次出现的问题，我已经解决了。
jí zhù yì jì de   

小刚：好极了！只是你要注意身体，我记得你有

一个多 星 期没去跑步了。
guān xīn

小丽：谢谢你的关心，我下班后就去，一起去吧？

小刚：好啊。

Text 1



小刚：下班了，我们走吧。
jí

小丽：今天外面热极了，我们就不去跑步了吧。
duànliàn bǎochí shēncái

小刚：越热越应该锻炼，这样才能保持好身材。

小丽：那我们去游泳吧，那边不热。
jí

小刚：好极了。

Text 2



小丽的问题还没有解决。1.

2. 小丽每天都去跑步锻炼。

3. 小丽和小刚一起去游泳了。

4.

小丽的身材很好。

True or false

5.

今天的天气不热，适合跑步。



Grammar 1

Meaning

极了：
to indicate the superlative degree.

极：jí
extremely

热极了

好极了

棒极了

美极了

Adj / Mental V + 极了



Examples

Wǒ de xiǎo ɡǒu kě   ài   jí    le .

我的小 狗可爱极了。
Jīn tiān tiān qì lěnɡ  jí   le .

今天 天气冷极了。
Nà  jiàn yī  fu  wǒ  xǐ huɑn  jí   le .

那件衣服我喜欢极了。



Exercise 1 





Complete the sentences.

（1）爸爸高兴 。

（2）外边 ，我们别出去了。

（3）我工作了一天， 。

（4）她唱歌 ，大家都爱听。

Exercise  



课堂活动 Class Activities
Talk about what do you like and hate most.

例如：苹果好吃极了。 香蕉难吃极了。

水果 苹果 香蕉

天气

运动

……



中国什么礼物不能送？Taboo Gift in China

Culture corner

When visiting someone’s home,we usually bring a gift.Remember not all 
gifts are appropriate.In China,some articles cannot be given as gifts,such as 
umbrellas, shoes,and clocks. The pronunciation of Chinese character for 
“umbrella”is similar to that of the character of “separation”,so giving 
someone an umbrella means to separate from the person. What taboos do 
you have in your country regarding giving gifts?



Thank you!


